ACTIVITATS W””

EXPERIMENTEM AMB
LA SORRA I LAIGUA DEL MAR

amb Serveis ambientals marins Anél:lides

Taller d'experimentaci6 on els participants
aprenen, experimenten i descobreixen les
caracteristiques de la sorra, l'aigua salada,...
Pdblic familiar.

Diumenge, 24 d’abril ales 11 h
Diumenge, 15 de maig ales11 h
Lloc: Platja de Llevant, davant la
Plaga de les Comunitats Autonomes
Durada: max. 1 h. 30 min.

SESSIO DE RELAXACIO
A LA PLATJA

amb Beti Marti Estética Holistica

Adaquireix técniques i habilitats per a fer
exercicis de relaxacié en un ambient i un entorn
natural com és la platja. PUblic adult.

Diumenge, 30 d’abrilales 11 h
Diumenge, 12 de juny ales11h

Lloc: Platja de Ponent, davant de la Base
Nautica

Durada: 1 h.
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Espectacle del professor Bromera amb conte i
taller per aprendre a fer bombolles amb
diferents artefactes. Al finalitzar omplirem la
platja de bombolles. Porta també bomboller
amb sabd (respectuds per al medi ambient) per
a fer les teves propies bombolles. Piblic familiar.
Diumenge, 8 de maigales11h

Lloc: Platja de Llevant, davant la Plaga

de les Comunitats Autonomes

Durada: 45 min.

SESSIO DE IOGUILATES

A LA PLATJA

amb Salou Pilates Studio

Omple't d'energia! Connecta amb la teva ment
i el teu cos en un entorn natural. Apunta'ta la
sessio de ioguilates i pren consciencia de la teva
postura i respiracié. Public adult.

Diumenge, 22 de maig ales10 h

Lloc: Platja de Capellans

Durada: max. 1 h.

Dissabte, 28 de maig ales 20 h

Lloc: Punta del Po-Roig (entre Platja dels
Capellans i Cala dels Llenguadets), al final del
carrer Torrassa.

Durada: 1 h. 15 min.

MAIG- MAYO 2022

dil dm dc dj dv ds dg
[u ma mi ju vi sd do

1
2 3 4 5 6 1

15 €D
a1 @
27 @ 29

9 10 1 12 13
16 17 18 19 20

23 24 25 26
30 31

dil
lu

6
13
20
27

DIA DE LA BICICLETA
A SALOU
amb Challenge Spain Events, S.L.

Presentacié de la Expo Bike, proves i
exhibicions dualtd, BTT al Cross Country i la
temible Eliminator. Per a tots els publics.
Diumenge, 5 de juny

Lloc: Salou Bike Festival

Durada: tot el matf

Més informaci6 a la web i al @Vvisitsalou
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Informa't alawebia
les xarxes socials de

@visitsalou de les
activitats a les platges
de Salou

JUNY - JUNIO 2022
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ACTIVIDADES ogorizades

EXPERIMENTAMOS CON LA
ARENAY EL AGUA DEL MAR

con Servicios ambientales marinos Anel-lides

Taller de experimentacién en el que los
participantes aprenden, experimentan y
descubren las caracterfsticas de la arena, el
agua salada,... Publico familiar.

Domingo, 24 de abril a las 11 h
Domingo, 15 de mayo alas 11 h
Lugar: Playa de Llevant, delante la
Plaza Comunitats Autonomes
Duracién: méx. 1 h. 30 min.

SESION DE RELAJACION
EN LA PLAYA

con Beti Marti Estética Holistica

Adquiere técnicas y habilidades para realizar
ejercicios de relajacién en un ambiente y un
entorno natural como es la playa.

Publico adulto.

Domingo, 30 de abril,alas11 h

Domingo, 12 de junio, a las 11 h

Lugar: Playa de Ponent, delante de la Base
Nautica

Duracién: 1 h.

Espectaculo del profesor Bromera con

cuento y taller para aprender a realizar burbujas
con diferentes artefactos. Al finalizar llenaremos
la playa de burbujas. Lleva también un pompero
con jabén (respetuoso para el medio ambiente)
para hacer tus propias pompas. Publico familiar.
Domingo, 8 de mayoalas1lh

Lugar: Playa de Llevant, delante la

Plaza Comunitats Autonomes
Duracién: 45 min.

SESION DE YOGUILATES
EN LA PLAYA

con Salou Pilates Studio

jLlénate de energfa! Conecta con tu mente y tu
cuerpo en un entorno natural. Aplntate a la
sesion de yoguilates y toma conciencia de tu
postura y respiracién. Plblico adulto.

Domingo, 22 de mayo a las 10 h

Lugar: Playa de Capellans

Duracién: max. 1 h.

Sabado, 28 de mayo a las 20 h

Lugar: Punta del Po-Roig (entre Playa dels
Capellans y Cala dels Llenguadets), al final de
la calle Torrassa

Duracién: 1 h. 15 min.

DIA DE LA BICICLETA
EN SALOU
con Challenge Spain Events, S.L.

Presentacién de la Expo Bike, pruebas y

exhibiciones dualtén, BTT en el Cross Country
y la temible Eliminator. Para todos los publicos.

Domingo, 5 de junio

Lugar: Salou Bike Festival

Duracién: toda la mafiana

Mas informacién a la web y al @visitsalou

Inférmate en la web y

en las redes sociales de
@visitsalou de las
actividades en las
playas de Salou
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ACTIVITATS

Fer el Cami de Ronda Salou, des de la Platja de
Ponent al Far de Salou, també fins a la Platja del
Reguerot i el Bosc de la Talaia

Pedalejar pel carril-bici

Jugar als gronxadors
a les platges de Ponent i de Llevant

Descobrir tresors que
ens voreja el mar a les platges

Fer castells de sorra
amb els més petits de casa

Fer volar estels a les platges

Contemplar les postes de sol
des de les platges de Salou

Fer-se fotos als landmarks de
Platja de Llevant i Pilons amb la platja de fons

Seguir la gimcana digital Jaume |
al Passeig Jaume |

Practicar la disciplina de nataci6 en aigiies
obertes de la Triatlé a la Platja de Ponent

Pescar en els millors racons de les platges

Practicar esports: cérrer, volei platja,
paddelsurf, caiac, veler...

ACTIVIDADES

Hacer el Camino de Ronda Salou, desde la Playa
de Ponent al Faro de Salou, también hasta la
Playa del Reguerot y el Bosque de la Talaia.

Pedalear por el carril-bici

Jugar en los columpios en
las playas de Ponent y de Llevant

Descubrir tesoros que bordea el mar
en las playas

Hacer castillos de arena con los
mas pequefos de la casa

Hacer volar cometas en las playas

Contemplar las puestas de sol
des de las playas de Salou

Hacerse fotos en los landmarks de Playa de
Llevant y Pilons con la playa de fondo

Seguir la gincana digital Jaume |l en
el Paseo Jaume |

Practicar la disciplina de natacién en aguas
abiertas de la Triatlén en la Playa de Ponent

Pescar en los mejores rincones de las playas

Practicar deportes: correr, véley-playa,
paddelsurf, kayak, velero...



WC INFORMACIO DELS SERVEIS
DE LAVABOS PUBLICS:
De 10 h. a 20 h.

WC INFORMACION DE LOS BANOS
PUBLICOS:
De 10 h. a 20 h.

L'horari del servei de salvament i socorrisme és:

Del 8 d'abril a 31 de maig: platja de Llevant de 10
h.a 18 h. de l'l al 14 de juny: platges de Llevant,
de Ponent, dels CapellansiLlargade 10 h. a18 h. i
del 15 de juny a 31 d'agost: platges de Llevant, de
Ponent, dels Capellans i Llarga de 10 h. a 19 h.

El horario del servicio de salvamento y socorrismo
es de:

Del 8 de abril al 31 de mayo: Playa de Llevant de
10 h. a 18 h., del 1 al 14 de junio: playas de Llevant,
de Ponent, dels Capellans y Llarga de 10 h. a 18 h.
y del 15 de junio al 31 de agosto: playas de Llevant,
de Ponent, dels Capellans y Llarga de 10 h. a 19 h.
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Les platges sén un ecosistema fragil que hem de
respectar i no embrutar. Us recordem que no us hi
oblideu deixalles.

Las playas son un ecosistema fragil que debemos
respetar y no ensuciar. Les recordamos que no se
olviden de recoger ninglin desecho o basura
generado en la playa.
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PLATJA DE LLEVANT S

En cas de mal temps, consulteu les xarxes socials
del @visitsalou o contacteu amb 'Oficina de
Turisme: al 977 35 01 02 o per WhatsApp al 661 86
76 76. En el moment de la inscripcié també
s'informara del protocol a seguir en aquest cas.

En caso de mal tiempo, consultad las redes
sociales de @Vvisitsalou o contactad con la Oficina
de Turismo: al 977 35 01 02 o por Whatsapp al 661
86 76 76. En el momento de la inscripcién también
se informara del protocolo a seguir en ese caso.

PLATUA DQ y)
CAPELLANS ,' o i N ™
\ '

4 L/ PLATIA

112 Urgéncies
Urgencias

977 92 94 00 Mossos d’Esquadra

90030 9212 Policia Municipal
Policfa Municipal

651 90 34 55 Servei de salvament i socorrisme
Servicio de salvamento y socorrismo

977 35 01 02 Oficina de Turisme de Salou
Oficina de Turismo de Salou

Comparteix la teva experiéncia a les xarxes socials:
Escaneja, registra’t i reserva aqui! Comparte tu experiencia en las redes sociales:

iEscanea, registrate y reserva aqui!

0 visitsalouofficial o @visitsalou @ /Vvisitsalou



